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Det finns manga orsaker till hudproblem sésom
allergi, 6verkanslighet och intolerans, men aven
andra sjukdomstillstdnd kan skada hudbarriéren.
Man bor alltid ta reda pa grundorsaken for

att darefter kunna valja den kost som passar
individen och hélsotillstandet bést.

LINDRA SYMTOMEN VID KLADA

Hudproblem ger ofta upphov till kldda och skador i huden. Val
anpassad kost kan vara en stor hjélp for att minska symtomen
hos patienten. De direkt aktiva omega-3-fettsyrorna EPA och
DHA fran havet (bl a fiskolja och krill), omega-6-fettsyran GLA
(gurkortsolja), samt vissa vitaminer och mineraler (zink, vitamin
A och B-komplexet) &r exempel pa naringsédmnen som stodjer
den naturliga antiinflammatoriska processen och hjélper till
med hudens ateruppbyggnad samt att uppratthalla en frisk
hudbarridr.

ALLERGI, OVERKANSLIGHET OCH
INTOLERANS

Aterkommande hudinfektioner, droninflammation (extern

otit) och matsméaltningsproblem ar vanliga tecken pa en
underliggande allergi riktad mot fédoamnen eller komponenter
i omgivningen (sa kallade allergener). Kosten ar en viktig del

i hanteringen av dessa patienter och beroende pa vad djuret
reagerar pa och vilka symtomen ar, krévs olika anpassningar.

OMGIVNINGSALLERGI (ATOPI)

Atopi &r den vanligaste typen av allergi och uppkommer nér
hudens eller slemhinnornas immunférsvar sensitiseras for
omgivningsallergener. Akomman &r genetiskt betingad och
vanligare hos vissa raser/familjer. Allergin ger sig till k&nna via
inflammation i huden med kladda av varierande grad. En frisk
och normalt fungerande hudbarriér ar en viktig del i hudens
motstandskraft. Vanliga allergener &r kvalster, pollen och mogel.
Vissa av dessa kan vara svéra att undvika och behandiing

med lakemedel kan behévas, men dven omega-3-fettsyrorna
EPA och DHA samt omega-6-fettsyran GLA, har i kliniska
studier visat sig vara till god hjélp i hanteringen av den atopiska
patienten genom sina antiinflammatoriska egenskaper!:2.

FODOAMNESREAKTIONER

Fodoamnesallergi orsakas av att immunforsvaret Gverreagerar
mot nagon komponent (allergen) i fodan, vanligen proteiner.
Symtomen &r ofta likartade som vid atopi, men det &r ocksa
vanligt att hundar med fédoamnesreaktioner far symtom fran
magtarmkanalen, som krékning och/eller diarré. Genom att
undvika att djuret far i sig den komponent som orsakar problemet
kan man hantera symtomen.
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For att faststélla vad djuret reagerat mot behdver man genomféra
en eliminationsdiet med provokationsfas. Valet av kost beror i
huvudsak pa djurets historik och tidigare matvanor. Syftet med
eliminationsdieten ar att immunférsvaret inte ska kédnna igen
innehdllet i fodan som allergener. Antingen véljer man en diet med
f& och helt nya ingredienser, eller en dér proteinet ar sonderdelat
till kortare peptider genom hydrolysering. Det ar en process dar
proteinmolekylerna behandlas enzymatiskt for att uppna kortare
peptider med lagre risk fér korsbindning mellan IgE antikroppar
och dérmed minskad histaminfrisattning.
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KOMBINATIONER AV ALLERGIER

En allergisk hund eller katt 16per storre risk att utveckla nya
allergier, manga djur har darfor bade fodoamnesallergi och
atopi. Till dessa patienter kan det vara gynnsamt med ett
foder som béade ar hydrolyserat och innehaller hdga nivaer av
omega-3- och omega-6-fettsyror.

SJUKDOMSTILLSTAND

Endokrina sjukdomstillstand som hypertyreos hos katt och
hypotyreos eller hyperadrenokorticism (Cushings sjukdom) hos
hund, kan ge dermatologiska forandringar sasom mijallighet,
haravfall, fortunnad hud, hyperpigmentering och aterkommande
hudinfektioner. Dessa patienter kan ha god hjalp av en
hudbarriérstarkande kost for basta aterhamtning.
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HYDROLYSERADE FODER MED HOGA NIVAER OMEGA-3-FETTSYROR R ~M.EG':.
SPECIFIC™ Allergen Management Plus COD-HY | FQD-HY
ANVANDS VID: Innehaller hudstddjande néringsémnen  Energi kJ/100g 1517 1561
Kombinationer av och Iéttlsmélﬁa ingreotjienser. _ Omega-3 g/MJ 1,54 1,07
verdngheler oo antinfammatonska omega-s EAOMS 074 o4
shettc Allergisk dermatit 3
- Hud?och pélsproblem  och -6-fettsyroma EPA, DHA och GLA GLA g/MJ 0,06 0,04
Managoment s Fédoamnesreaktioner  Samt vitamin A, E och B-komplexet, zink _ COW-HY |FQW-HY
3 (allergi/ éverkénslighet/ OCh selen, tilsammans med hogvardigt  grergikj/100g 557 468
intolerans) och hydrolyserat laxprotein och ris.
/ \ Magtarmbesvar Glutenfritt foder. Omega-3g/MJ 1,2 1,18
400g/2 kg 2kg/7kg/ Proteinkallor: Hydrolyserat laxprotein, ris, risprotein, hydrolyserat EPA g/MJ 0,57 0,53
7x100 g 12 kg protein. Kolhydratkallor: Ris. Omega-3: Fiskolia. Omega-6:
Gurkértsolia GLA g/MJ 0,05 0,05
HYDROLYSERADE FODER
ANVANDS VID: Innehaller fa och lattsmalta ingredienser Energi kJ/100g 1551 1554
tilsammans med hudstddjande
Fodoamnesreaktioner naringsamnen. : Omega-3 g/MJ 0,20 0,19
I(allelrgl/ Sverkanslighet/ Baserat pa hogvardigt hydrolyserat EPA g/MJ 0 0,09
Elto fararjs) ) laxprotein och ris och har 6kade nivéer
|m|nat|onsd|<?t av vitamin A, E och B-komplexet, zink
Magtarmbesvar aoih e,
Glutenfritt foder.
400 g/ 2 kg Proteinkallor: Hydrolyserat laxprotein, ris, risprotein, hydrolyserat protein.
Kolhydratkallor: Ris Omega-3: Fiskolja.
m‘f ANVANDS VID: Innehéller f& och lattsmalta Energi kJ/100g 1401
= 3 s ' ingredienser.
Lo Fﬂdog;nlhes:zafgkt;pr;er , Baserat pa samma ingredienser som Omega-3g/MJ 0,09
ey ¢ (a elrg' overkanslighe  cpp-Hy, hydrolyserat laxprotein och  Epa gMJ 0
= e ris. Glutenfritt foder.
300 g — @ Magtarmbesvar
s s Proteinkallor: Hydrolyserat laxprotein, ris, risprotein, hydrolyserat protein. Kolhydratkallor: Ris.
. -

HYDROLYSERADE FODER MED LAG FETTHALT OCH HOGA NIVAER OMEGA-3-FETTSYROR

SPECIFIC™ Digestive Support Low Fat CID-LF CIW-LF

ANVANDS VID: Extremt 1&g fetthalt, 7 % per 100 g EnergikJ/100g 1371
Fédoamnesreaktioner 1> Med héga nivaer av omega-3- Omega-3g/MJ 1,10
(allergi/ évekanslighet/ fettsyrorna EPA och DHA. Mycket

into|egrans) 9 lattsmalt. Med AuraGuard och EPA g/MJ 0,52

nukleotider som stoder tarmfloran,
immunférsvaret och tarmbarriaren.
Glutenfritt foder.

Proteinkallor CID-LF: Risprotein, hydrolyserat laxprotein, potatisprotein, hydrolyserat animaliskt protein, jast.
CIW-LF: Potatis, hydrolyserat laxprotein, sotpotatis, jast. Kolhydratkallor: CID-LF: Tapioka. CIW-LF: Tapioka,
artstarkelse. Omega-3: CID-LF: Fiskolja. CIW-LF: Fiskolja.

Matarmbesvar som
kraver &g fetthalt.

2kg/7kg/12kg/6x300 g

HUDSTODJANDE FODER

SPECIFIC™ Skin Function Support

ANVANDS VID: Innehaller flera hudstodjande Energi kJ/100g 1727 1595
naringsémnen och baserat pa
Atopisk och allergisk Dt O o Omega-3g/MJ 1,44 1,07
g'er(;natlth Al bl Med unikt htga nivaer av de direkt EPA g/MJ 0,67 0,045
ua- 0Ch PAISProbIem 4y tiva och antiinflammatoriska omega-3
och -6-fettsyrorna EPA, DHA och GLA GLAg/MJ 0,06 0,05
samt vitamin A, E och B-komplexet,
= o hogvardigt protein, zink och selen.
400 g/ 2 kg 2 kg / 7kg/ Proteinkallor FQD: Fiskmjol, majsprotein, majs, vete, ris, hydrolyserat animaliskt protein. Proteinkallor CQD:
12 kg Vete, ris, fiskmjol, &gg, majsprotein, potatisprotein, hydrolyserat figderfaprotein, jast. Kolhydratkallor: Vete, ris,

majs, majsstarkelse (FQD). Omega-3: Fiskolja, Antarktisk krill (CQD). Omega-6: Gurkortsolja.
FODER MED BEGRANSAT ANTAL INGREDIENSER

SPECIFIC™ Food Allergen Management cob | ]
ANVANDS VID: Innehaller f& ingredienser med hég EnergikJ/100g 1584

Fédoadmnesreaktioner smaltbarhet. Omega-3 g/MJ 0,09

o —— Innehaller de relativt ovanliga
(allergi/ Gverkdnslighe proteinkallorna &gg respektive lamm. EPA g/MJ 0

Energi kJ/100g 546 602
= Omega-3g/MJ 0,11 0,37
7x100 g 2kg/7kg/12kg Proteinkallor CDD: Agg, ris, hydrolyserat protein. Proteinkallor  EPA g/MJ 0 0,05

CDW & FDW: Lamm, ris. Kolhydratkallor: Ris.



INDIVIDUELL KRITISK KLADTROSKEL

Klada och sekundéra hudinfektioner ar det vanligaste symtomet hos hundar och katter med allergisk dermatit. Hur svér kladan
ar beror pa flera olika faktorer (se bild). En hund eller katt klarar en viss niva av klada utan att klia eller slicka sig. Det &r darfor
viktigt att forhindra att kladan nér upp till den kritiska troskelnivan. For att kunna kontrollera kladan maste oftast flera av de
utlésande faktorerna aviagsnas.

ALLERGENER | OMGIVNINGEN
INDIVIDUELL KLADTROSKEL

INFEKTION

ALLERGENER | OMGIVNINGEN

TORR HUD
STRESS
OVRIGA FAKTORER

TORR HUD

STRESS
OVRIGA FAKTORER

KLADA INGEN KLADA
Djuret utsétts for flera olika Djuret far en hudstodjande diet innehallande
kladstimulerande faktorer som gor fettsyrorna EPA, DHA och GLA, schamponeras for
att kladan dverskrider den kritiska att undvika recidiveranode hudinfektioner och for att
kladtroskeln. starka hudbarriaren. Atgarder som samverkar for

att undvika att patienten hamnar éver kladtroskeln.

OVRIGA FODER MED HOGA NIVAER OMEGA-3-FETTSYROR

SPECIFIC™ Endocrine Support CED-DM FED-DM

ANVANDS VID: Innehaller hudstddjande Energi kJ/100g 1392 1590
naringsamnen, men har ett moderat

IZrlwdgktrina st:Edomar energiinnehéll Omega-3g/MJ 1,12 0,88
gw a ?hes MEHUS, ' Med unikt héga nivaer av de direkt ~ EPA g/MJ 0,32 0,24
hypo épertyie(r)fsle er aktiva och antiinflammatoriska
ypsra rﬁf;‘.’ ohlc;sgw ) omega-3 och -6-fettsyrorna EPA, GLA g/MJ 0 0
Hudboert toxatopix | DHA 0o GLA samt vitamin A, E och - [IS I =
LesesiEURSE g B-komplexet, zink och selen.
dermatit med samtidigt Energi kJ/100 g 400
behov av viktminskning/-
kontroll Omega-3 g/MJ 0,85
Omega-3: Fiskolja, Antarktisk krill. EPA g/MJ 0,23
2kg /12 kg Omega-6 CED-DM: Gurkortsolja. GLA g/MJ
7x100 g
SPECIFIC™ Joint Support CJD FJD
ANVANDS VID: Innehaller hudstodjande Energi kJ/100g 1402 1590
naringsdmnen, men har ett moderat
Skadgq hudbarriar med energiinnehall. Omega-3g/MJ 1,21 1,25
Si:nt'fj'gli b,eh/oY(th ' Med unikt héga nivaer av de direkt  EPA g/MJ 0,54 0,42
VI eIl aktiva och antiinflammatoriska
omega-3 och -6-fettsyrorna EPA, GLA g/MJ 0,07 0,01
hydrolyserade kollagenpeptider _- FJW
(CJD), DHA och GLA samt vitamin A,
E och B-komplexet, zink och selen. Energi kJ/100 g 516
Omega-3 g/MJ 1,29
400g/2kg 2kg/12 kg Omega-3: Fiskolja, Antarktisk krill (CJD). EPA g/MJ 0,39
7x100 g Omega-6: Gurkortsolja. GLA g/MJ 0,01
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